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	Assis du bord
	Passer sous une frite
	Tête sous eau et décoller les pieds
	Matériel en se tenant

	
	Santer avec matériel
	Passer sous une ligne d’eau
	Marquer un équilibre 1 à 2 s (SN 1)
	Matériel sans se tenir

	
	Sauter sans matériel (SN 1)
	Passer dans un cerceau
	Marquer un équilibre 4 à 5 s (SN 2)
	Sans matériel
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	Assis du tapis
	Regarder les objets immergés
	
	Matériel en se tenant
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	Sauter du bord
	Récupérer un objet immergé
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	Par les escaliers ou assis au bord
	Regarder les objets immergés
	Tête sous eau et décoller les pieds
	Matériel en se tenant

	
	Sauter du bord avec matériel
	Passer sous la fontaine
	Marquer un équilibre 1 à 2 s (SN 1)
	Matériel sans se tenir

	
	Sauter du bord sans matériel
	Récupérer un objet immergé
	Marquer un équilibre 4 à 5 s (SN 2)
	Sans matériel

	
	
	
	
	Sans matériel et sans reprise d’appui + virage (SN 2)
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