LES MIROIRS

Domaine disciplinaire : découverte du monde & EPS

Niveau : GS

Objectifs : 

· découvrir l’objet (le miroir), le manipuler et l’orienter

· adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés

· se repérer et se déplacer dans l’espace

Séance 1: phase de découverte et de manipulation

Laisser les élèves découvrir et « jouer » avec les miroirs.

Séance 2 : l’objet caché

Découvrir à l’aide du miroir un objet placé derrière l’élève, sous une table, sous une chaise et dans une caisse placée derrière l’élève.

Séance 3 et 4 : manipulation de miroir à l’extérieur ou en salle de motricité

· Voir dans le miroir le camarade placé derrière soi.

« Quel enfant est dans le cerceau vert ? » 

· Echanger de place (avec celui dans le cerceau annoncé) en reculant à l’aide du miroir.

· Reculer pour accéder à un plot / cerceau / feuille précis(e).

· Reculer pour accéder à une lettre (attention lettre avec axe de symétrie : A, H, I, M, O, T, U, V, W, X, Y)

Séance 5, 6 et 7 : parcours

· Slalom

· Chemin « rubalisé »

· Activité d’orientation tout en reculant (un symbole à découvrir derrière chaque feuille).

