TEST DU SANOIR NAGER – PALIER 1
	NOMS  Prénoms
	S’immerger 
en sautant 
dans l’eau
	Passer sous 
la perche
 ou la ligne 
d’eau
	Marquer un 
équilibre 
(ventral ou
dorsal : 
1 à 2 s)
	Reprendre
appui sur le
 bord 
(temps de 
récupération)
	Après
 récupération, 
sans matériel, 
nager 15m, 
sans reprise 
d’appui

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


