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Journée d’information sur l’utilisation des écrans. 05.06.2014 

Donnons aux jeunes la maitrise de leur vie numérique 

Pascale Garreau, Responsable d’Internet Sans Crainte  

chez Tralalere 

 

Tralalere fait partie de : 

Safer Internet Progamme 

Membre réseau européen Insafe 

Internet sans crainte.fr 

Net écoute : 0800 200 000 

Point de contact : signalement contenu illégaux 

 

Actions de Prévention : 

 Education aux médias : numérique encadré 

 Protection de l’enfance 

 

Internet ça ne change rien  par rapport  à: 

- -accès à la culture, toujours inégalité 

- -préférer jouer plutôt que faire ses devoirs 

- -copier sur son voisin 

- -harcèlement, à toujours exister 

- -chercher à se faire des amis 

 

Internet ça change : 

- Le rapport au temps, faire plusieurs choses en même  temps, pas de temps mort 

- Le rapport au savoir, on ne peut plus être sur une logique descendante, interroge 

la légitimité de l’adulte 

- Les relations sociales 

- Le rapport à la sexualité 

- Le rapport à la prise de risque ( youtube, les meilleurs vidéos…) 
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Utilisation des écrans : 

Chez les 3-6ans : 

 68% surfent 

 40% regardent des vidéos, seul dans 31% des cas 

 38% jouent 

 29% écoutent de la musique 

Des écrans à quel âge ? Est-ce parce qu’ils y arrivent que c’est bon pour eux ? A quoi ça 

sert ? Qu’est ce que cela leur apporte ? C’est interactif, c’est bien ? 

Chez les 7-12 ans 

 La télé est en tête 

 89 % surfent 

 30% dans leur chambre 

 50% regardent des vidéos 

 40% écoutent de la musique 

 35% sont sur Facebook ( interdit aux moins de 13 ans) 

 48% sur messenger 

Les 13-17 ans 

 Réseaux sociaux 

 Jeux 

 Smartphones 

 

Filles et garçons : 

Le temps est égalitaire 

Les garçons : 

 jouent en ligne,  

regardent des vidéos 

commerce, achat.. 
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pornographie ( 85% en ont vu entre 10 et 12 ans) 

 

Les filles :  

 Réseaux sociaux 

 Musique 

 Pornographie : les filles regardent une fois et n’y retournent pas. 

 

Contenus ? qu’est ce qu’ils font en ligne ? Contenu ? Risque n°1 : ils perdent leur temps. 

 

Savent ils tout faire ? 

Très fort en usage 

Pas de base pour une utilisation critique 

Ne sont pas bon en informatique 

Mauvaises connaissances :  économique ( cookies …) , lois 

Routinier : vont toujours sur le même site 

Mauvaise connaissance du paramétrage des comptes 

 

Les risques 

41% des jeunes de 9 à 16 ans ont été confrontés à un risque en ligne 

Harcèlement : 14% sur internet ( le double en récréation) 

Usurpation d’identité 

Pornographie : 25% des 6 -17 ans, 85 % pour les grands 

Insultes : 23% Favoriser par anonymat 

Rendez vous avec inconnu : 10% 

4% passent + de 8h sur internet. 21% des jeunes de 3ème sont en situation de 

privation de sommeil. 

50% ne savent pas protéger leurs données perso sur les réseaux sociaux 

Résilience : copying 
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Prévention 

- Connaitre la loi 

- Je suis responsable de ce qui paraît sur mon blog 

- Base éthique 

- Base technique. Retrouver 1 IP se fait en 15 secondes 

- Anonymat 

- Contenu de qualité 

- Vocabulaire 

 

Eviter les images choquantes 

- Un utilisateur , une session 

- Contrôle parental 

- Pare feu 

- Réglage google : marche très bien pour sexe et violence, à faire aussi sur 

youtube 

- Bloquer les pub ABP. Adblock 

 

Contrôle parental :  

- Règles/ horaires 

- Blocage de la saisie des informations personnelles 

- Mise en place de listes noires URL 

- Blocage d’applications, de jeux 

- Consultation d el’historique 

- Attention à la Wifi 

 

 

Moteurs de recherche pour enfants : 

Kidigo 

Xooloo 

Les pages juniors 

Takatrouver 

Encyclopédie : 
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Vikidia.org 

Wikimint 

 

  

 


